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LGT: Xin gi6i thigu dén cdc ban mot bai mang tinh ‘profile’ vé t6i, tic gia la Ha Dwong thugc tap chi Doanh
nhin va Nghé thudt. Bai hoi dai, ké chuyén tir liic di viegt bién, dinh cw & Uc, dén khi c6 dip vé qué Vi¢t Nam.
(Ban tiéng Anh: https://nguyenvantuan.info/2024/07/11/a-life-of-determination-dedication-
contribution (https://nguyenvantuan.info/2024/07/11/a-life-of-determination-dedication-
contribution/)).

Tap chi Doanh nhan va Nghé thuat: http://doanhnhanvanghethuat.com/2024/07/09/nghi-luc-dan-
than-phuc-vu (http://doanhnhanvanghethuat.com/2024/07/09/nghi-luc-dan-than-phuc-vu)

Xu4t than 1a m§t ngwoi ti nan nhip cw véi von tiéng Anh rit khiém ton, 6ng di phin diu khong
nging nghi, tré thanh mét nha khoa hoc tim c& thé gi¢i voi hang loat cic cong trinh nghién ctru
tién phong va sdng ché vang danh trong cdng dong y khoa quéc té. Cudc doi va sy nghiép caa ong
toat 1én ba nét chinh: nghi lwc, din than, va phung su.

Hanh trinh ngiu nhién

C6 18, ngay roi qué hwong, 1énh dénh trén con thuyén di tim mién dat hita, chang trai Nguyén Van
Tuan cting khong ngo c¢d ngay minh trd vé qué huong va cd nhitng dong gop c6 y nghia cho qué nha.
Chinh long khao khét tw do, niém say mé hoc tap, linh hoi tri thirc va trai tim nhiét thanh c6ng hién
da chap canh cho 6ng trén budc duong doi.

Ong sinh ra trong mét gia dinh néng dan tai huyén Giong Riéng, tinh Kién Giang. Mac du 16n 1én
trong thoi ky dat nuwdc oan minh trong mwa bom bao dan nhung 6ng may man dwoc hoc tap, duoc
song dwdi mot mai nha an yén, hanh phtic. Nhitng ndm sau giai phong, véi ly twdng va nhiét huyét
tudi tré, mong mudn gop mot phan stec liec d€ phuc hoi dat nudce sau thoi gian bi tan phd boi chién
tranh, 6ng hang hai lam viéc, nghién cttu va day hoc. Bay gio, ong c6 dip di khap moi mién t& qudc,
tr m{ii Ca Mau ra ddo Pht Qudc dén tan dong bang Song Hong. Nhitng chuyén di nay khong chi
gitp chang trai Nguyén Van Tuidn cam nhan duoc cai dep, cdi huing vi, bao la cta dai dat hinh chit S,
con thay ro sy tan pha nang né cua chién tranh ma con la “chat liéu” dé€ dng sang tac van hoc. Mbi
noi di qua, 6ng déu ghi chép lai dudi dang phong sy, tuy but, tho, gri cho cac bao va dai phét thanh.

Tam long vi qué huong, dat nudc da cho dng nhitng thang ngay lam viéc hang say. Pong thoi cling
ngdm vao dng bao ndi bubdn thé swr. Ngot ngat véi thoi cudc, ong quyét dinh trd vé qué nha lam mot
nong dan vui thu dién vién. Ay thé ma trai nghiém véi nghé néng chua dwoc bao 1au, 6ng da bi 16i
cudn vao médt cudc phiéu luu day mao hiém. Céi y tuwdng tdo bao: bo lai cha me, em ut, ba con, xdm
lang d€ di tim mién ‘dat hira” khién 6ng tram tw, tran trd sudt nhiéu ngay nhung khong thé khong
chon lwa.

Thang 4 nam 1981, mang theo hanh trang la niém mo udc ty do, 1a nhitng nhu pham thiét yéu nhw
dau, nuwdc udng va lwong kho, du cho mot chuyén hai hanh dai 14 ngay, dng cung 24 nguoi khac
(trong d6 c6 anh trai va em géi 6ng) 1én mot chiée ghe di song, bat dau cho hanh trinh: Vuot bién.
Rong ra 3 ngay dém lénh sinh t&r trén mat nwdc, d6i mat vdi con thinh nd, cudng phong cua bién ca,
véi nan cudp bién gan nhu tro thanh ndi 4&m anh ctia cue dan vugt bién, chiéc ghe khoi hanh tir Rach
Gia da an toan cap bo. Toan b ngudi trén ghe ciing déu may man séng st va ciing tam tru tai lang
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chai Budi (thudc mién Nam Thai Lan). Trong tam tri 6ng, Budi la mét lang qué thanh binh va than
thién, 4 tuan luu tra tai day la khoang thoi gian nhan ha, ém dém nhét trong quang doi ti nan cta
ong.

Dau ndm 1982, sau nhitng thdng ngay moi mon cho doi, chang trai Nguyén Van Tudn da chinh thikc
c6 mat trén chuyén bay dua nguoi ti nan tir Thai Lan dén Sydney. Day c6 thé noi 1a chuyén bay khép
lai nhitng thang ngay tu ting, khép lai nhitng cAu chuyén budn vui, phan nd & Songkhla - trai ti nan
thudc mién Nam nudc Thai va Phatnat Nikom - trai ti nan thu¢c mién Dong nwdc Thai; mo ra mot
chan troi twoi sang cho ‘nguoi con” dat Kién Giang.

“Ngay ddu dit chan dén Uk, toi dwoc sip xép 6 tai khu nha rong véi 10 didy nha 2 ting, c6 tén goi Cabramatta
Hostel (thudc viing Tay Nam Sydney). Day la khu nha danh riéng cho nguoi ti nan va di dan khdp noi trén thé
Q101 (trong do cé nguoi Viét, Lao, Khmer, Nga, Ba Lan, Hong Kong, Trung Quoc, v.v). Ho quy tu vé Hostel
mot thoi gian dé’ hoc tieng Anh va vin héa Uc trueée khi ra ngoai 6n dinh cudc song. Toi 6 Hostel nay dioc 3
thing triedc khi tim dwoc viéc lam va don vé mwén nha & vung Campsie.” — 6ng keé.

Sau khi nhan khoan trg cap, gom 30 d6 la Uc, 3 bo d6 va 1 d6i giay da qua st dung tir Hoi Tir thién St
Vincent de Paul, 6ng ra sttc hoc ngoai ngt, cai thién cai trinh d6 tiéng Anh von con do té cia minh.
Sau d6, dng xin vao lam phu bép trong bénh vién St Vincent's. Tai ddy, du vat va vdi cac cong viéc
duoc giao nhu rira no6i niéu, chén bat, boc hanh, x4t hanh, phu trach kho thuc pham, 6ng van khong
né ha. Nho cham chi va c6 thuce lwc, 6ng dwoc can nhac 1én lam phu bép, duoc trang bi dong phuc ao
trang, quan caro, quan khan chef ngang c6, dau ddi nén cao vt trong oai nhu bép truong. Tuy nhién,
khong gian nha bép chura phai la ‘bén d6’ nghé nghiép, cting khong niu gitr chan 6ng 1au dai.

Chi qua hon 1 ndm lam phu bép, 6ng quyét dinh nghi viéc d€ tim mot co hoi tot hon cho minh. May
man mim cuoi khi dng duwoc nhan vao lam phu ta trong labo sinh hoéa ctia bénh vién Royal North
Shore (thudc viing Bac Sydney). Mdi ngay chi don gian 1a thu thap mau md va méu tir cdc phong ban
bénh vién r6i sap x&p chting ¢ nhitng noi thich hop, nhung dng ludn té ra thich tht, ciing chiu kho
hoc hoi dé biét cach xtr Iy mau méu hay cach trich plasma tir mau toan phan. Sau d6, dng duoc nhan
vao lam phu t4 nghién cttu cho Trung tdm Nghién ctru va K& hoach (PRU) cua B0 Y té tiéu bang New
South Wales. Tai PRU 6ng da dwgc hoc vé dich té hoc thuc dia va md hinh bénh tat. Ttr méi treong
nay, ong bat dau nuodi dudng niem dam mé nghién cttu khoa hoc vi nhitng chiing ctt tir nghién ctru
khoa hoc lam nén tang cho diéu tri 1am sang. Cong viéc phu ta giong nhu mot ‘budc dém’ dé 6ng
khong ngtrng nd luee, tré thanh mot nha khoa y hoc vang danh sau nay.
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Nhitng co duyén

Diéu may man, hanh phtic la trén mdi budc di ctia cude doi, GS.TS Nguyén Vian Tuan déu cé nhitng
cudc gap go dang nhd véi nhitng nhan vat dang quy; va & vao nhitng thoi khac quan trong, quyét
dinh twong lai hay s6 phan cua chinh minh, 6ng gap dwoc nhitng con nguoi ‘t t&’ — nhitng vi ma
ong ludn tham biét on. Néu nhw nhan vién Dai st quan Uc ndm xua da déng cai moc 1én to gidy xin
dinh cu d& 6ng duoc hoa minh vao méi trieong song tw do, van minh noi troi Uc; ba gidm d6c nha
bép Georgina Ramsay da ‘rong lugng’ bd qua sai lam dé dng c6 co hoi thé hién ban than va cé duoc
cong viéc on dinh dau tién sau nhiing ngay nguoc xudi tim viéc thi 10i khuyén cua tién si Ackerman —
bac si trudng phong labo sinh héa: “Nhitng ngueoi nhi anh nén hoc lai dai hoc dé’tién thin”, giéng nhu
mot hoi trong thic giue, théi thic 6ng phai manh mé “bic phd’ ban than.

Trén thuyec t&, d6 la moét sy thay doi day an tuong. Ong tieng trai qua budc duong hoc tap tai 3 dai hoc
16n & Sydney la Macquarie, Sydney, New South Wales. Ong 14 mot trong nhitng nguedi hiém hoi t6t
nghiép 2 bang tién si. Nam 1997 dng dé trinh luan an Tién si y khoa cho Dai hoc New South

Wales (UNSW) sau khi da cong b6 13 bai bao khoa hoc. Cling can phai n6i thém 1a luan an tién si dai
350 trang c6 nhan dé “Contributions of Genetic anh Environmental Factors to the Determination of Facture
Risk” ("Péng gop cua cac yéu t6 di truyén va mdi truong trong viéc xac dinh nguy co gay xuong’).
Vi luan an nay, 6ng duoc hoi dong giam khao danh gia cao va duwoc UNSW trao giai thuwong “Best
Thesis’ (Luan an Xuat sac). Dong thoi, vinh du 1a nguroi Viét Nam dau tién chinh thitc nhan van bang
Tién si'Y khoa cia UNSW (ngay 22/5/1998) va la mot trong 2 nguoi goc Viét (nguoi khéc la Tién si
Nguyén Dinh Nguyén, hoc tro 6ng) duwoc Vién Garvan khac tén ngay trong dai sanh.

Nam 2015, 6ng dé trinh luan an tién si khoa hoc (Doctor of Science hay DSc) nhan dé “Contribution to
Osteoporosis Research” (Déng gop vao Nghién ctru Loang xuwong), hé thdng hoa nhitng déng goép quan
trong ctia dng cho chuyén nganh loang xwong thé gidi trong gan 20 ndm. Trong hé théng dai hoc Uc
va anh, DSc 1a van bang cao nhat, dugc trao cho nhitng nha nghién cttu thanh dat sau van bang PhD
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it nhat la 10 nam. Luén an duoc Hoi dong Hoc thuat UNSW phé chuan trao bé“mg vao nam 2016. C)ng
tro thanh gido su thit 33 cia UNSW duoc trao van bang DSc. Ngay 6ng nhan van bang DSc, Vién
Nghién ctru Y Khoa Garvan ra thong cao bao chi vinh danh nhitng déng gép ctia éng cho y hoc Uc va
thé gidi. Cung lic, nhat bao The Guardian (Anh) cting vinh danh 6ng nhu la mot ngwoi ti nan c6
nhitng déng gép quan trong cho y hoc thé gidi.

Cung v6i thanh tich hoc tdp va nghién ctru, gido sw Tudn cling cé mot cudc doi hoat khoa hoc y hoc
s0i noi va hang say. ‘Lich st cong tac’ ctia Ong trai dai tir Vién Nghién cttu Y khoa Garvan, Pai hoc
New South Wales, Dai hoc Sydney, Dai hoc Cong nghé Sydney (UTS), Dai hoc Wright State (My), Dai
hoc California tai San Diego (UCSD), Dai hoc Ton Dtec Théng (Viet Nam), Pai hoc Khon Kaen, Vién
nghién ctu Tam Anh (Viét Nam) dén Hoang gia Hoc vién New South Wales, Vién Han 1am Y hoc Uc
(AHMS), v.v. O nhitng noi dng cong tac hay kiém nhiém, 6ng déu d€ lai nhitng dau 4n khoa hoc, va
mdi [an nhu thé, 6ng tao cho minh mdt vi thé mdi trong chuyén nganh.

Ong dong thoi git hang loat cac chitc vu cao cdp trong cac co quan, t6 chiic y khoa trén thé gidi.
Trong do, Vién Nghién cttu Y khoa Garvan (thudc bénh vién St Vincent’s) chinh Ia ‘ngdi nha’ titng
gan lién véi nd liee, tim huyét va cdng hién ctia gido su Tudn trong sudt 30 ndm. Thoi gian 6 vién 1a
thoi ky ong treong thanh, cling la giai doan ‘vang son’ trong syt nghiép khoa hoc.

Tt cdi n6i Garvan, 6ng da cong b8 hang trdm cong trinh khoa hoc, séng ché cd gia tri thuc tién.
Thanh tuu tiéu biéu ctua dng phai ké dén Dubbo Osteoporosis Epidemiology Study (DOES) — cong trinh
nghién ctru khoi ngudn cho ‘mdi duyén’ 30 ndm gitta 6ng véi vién Garvan. N6i vé DOES, ban dau,
khi gido su John Eisman (cling chinh la nguoi thady moi 6ng tham gia vao dy an) lam chu tri, du én
chi dang ¢ muic d6 so khai. Sau d6 véi su tiép ndi chu tri, nd lwe lam viéc bat k& ngay dém cua Ong,
DOES duogc cong nhan la cong trinh nghién cttu vé xwong lau nhat trén thé gidi, mang lai nhiéu hiéu
tng tich ciee cho chuyén nganh xwong khép. Sau nay, 6ng cung mot dong nghiép khac tré thanh
nguoi chu tri nghién ctru DOES. Dit liéu ciia DOES da gitp xay dung tiéu chuin chan doéan loang
xuong trén thé€ gidi. DOES con gitp 6ng va dong nghiép kham pha gien dau tién lién quan dén loang
xuong (gien VDR), va lam nén tang d€ 6ng c6 nhitng déng gop tién phong vé di truyén loang xwong
sau nay.

Khong chi déng gép trong kham pha, dng con déng gép vé khai niém. Ong 1a nguoi dé xudng khai
niém cd nhin hod tién luong loang xwong qua hang loat bai xa luan trén cac tap san y khoa. Qua
DOES, 6ng va Bac si Nguyén Dinh Nguyén (lic 6 dang theo hoc nghién cttu sinh) trién khai khai
niém d6 bang cach sang ché mot “mad hinh tién luong nguy co gy xuong” (FRC) hay con goi la
“Nguyen’s Model” (M hinh ctia Nguyén). Nam 2007, khi vita cong bs, FRC va mot md hinh khac da
duoc mot tap san y khoa danh gia nhuw mot cudce ‘cach mang’, mot su tién bd vuot bac trong chuyén
nganh loang xwong. Hon 15 nam qua, FRC khong chi n6i tiéng trén toan “cdi’ khoa hoc loang xwong
ma con dwoc nhigu hiép hoi & Uc, Tan Tay Lan, Au chau va My phé chuén, dwa vao phac d6 quan ly
bénh loang xuwong.

Sau hon 20 nam nghién cttu kham pha gien, ong la nguoi dé ra y twdng ‘Osteogenomic Profile’ nhu la
mot chit ky gien dé tién leong nguy co gay xwong. Ong phat hién méi lién quan gitta gy xuong va
tee vong, va tir d6 dé xudng khai niém ‘Skeletal Age’ (tudi xwong). Nhitng sang kién nay duoc bao chi
thé gidi loan tin mot cach tich cuc, va dng duwoc moi néi chuyén trong cc hoi nghi loang xwong khap
thé gioi.

Tl nhitng thanh tuu trén, 6ng la nguoi hiém hoi dwgc Hoi dong Qudc gia vé Y t& va Y khoa Uc
(NHMRC) trao hai fellowship. Trong hé théng khoa hoc Uc, fellowship 1a mot loai giai thuwong rat danh
gia vi di kem theo mot ngan sach 16n cho nghién ctru khoa hoc, thwong dwoc trao cho nhitng nha
khoa hoc xuét sic nhat ctia Uc. Ong la nguoi goc Viét dau tién duogc trao fellowship cao nhat mang
tén qudc gia la “Australia Fellow’ (nay ddi tén la Leadership Fellowship), va 6ng dung ngan sach nay
dé cap hoc bong cho cac nghién ctru sinh, ké ca nghién cttu sinh ttr Viét Nam.
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“To1 lam viéc ¢ Vién Garvan sudt 30 nam, tir vai tro nghién civtu sinh tién si (Research Oficer), chuyén gia
. . 8 yng
‘A 7 AL .7 A A *A 7 A e by A ? A A
nghién ciru (Research Fellow) dén gidm doc mdt labo nghién cieu roi thanh vién cua Faculty — giong nhw mot
héi dong bao gém cic nha khoa hoc cao cip, ¢6 nhi¢m vu dinh hwéng phit trién cia Vién.

Thoi gian ¢ vién Garvan la thoi “‘vang son’ cua nhém nghién cieu loang xwong. Chuing toi da lam dwoc rat
nhiéu nghién civu dem lai tén tudi cho Garvan. Thoi d6, hé ndi dén chiv ‘Garvan’, la ngueoi ta nghi ngay dén
‘loang xwong’ vi nhitng nghién civu ciia chiing t6i ndi tiéng vong quanh thé’'giéi.” — Vi gido sw chia sé.

Ciing ttr Garvan, gido su Tuan c6 co hoi chu du qua nhiéu trung tdm nghién cttu y khoa noi tiéng trén
thé gidi, nao la Mayo Clinic (My), Bénh vién St Thomas (Anh) hay Trung tdam Nghién cttu Lam sang
Sandoz (Basle — Thuy Si), UCSD, UCSF, v.v; gdp g0 va lam viéc chung véi nhitng gido s noi tiéng
nhu S. Cummings, E. Barrett — Connor, L. Riggs, J. Melton. Nho nhitng dong nghiép lting danh nay,
ong da duoc tién ct vao phuc vu trong vai tro lanh dao cac hiép hoi loang xwong Hoa Ky (ASBMR),
Au chau va Uc chau (ANZBMS). Nam 2018 dng dwoc bau lam Vién si cia ASBMR dé ghi nhan
nhitng dong gdép xuat sac ctia 6ng cho chuyén nganh loang xuwong.

Nim 2018, Gido sw Nguyén Vin Tudn 1o mot trong 25 nha khoa hoc trén thé giéi va la nguoi goc Viét diu tién
duwoc bidu lam Vién st Higp hoi Lodng xwong Hoa Kiy (ASBMR) vi nhitng déng g6p xudt sic cho chuyén nganh
lodng xwong Hoa Ky va thé’ gioi.

DPé€ ghi nhan nhitng déng goép ctia dng trong chuyén nganh, 6ng duoc moi lam thanh vién ban bién
tap hodc editor cho cac tap san noi tiéng nhu Journal of Clinical Densitometry (chuyén vé xwong), Journal
of Clinical Endocrinology and Metaboslism (chuyén vé noi tiét hoc), Osteoporosis International, Osteoporosis
and Sarcopenia, Bone, Journal of Bone anh Mineral Research (chuyén vé loang xwong). Khi nhén chtec
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editor ctia Journal of Bone anh Mineral Research, dng viét xa luan dé ra hang loat quy tac d€ nang cao
chat lwong cong bd khoa hoc. Ong con la chuyén gia binh duyét cho cac tap san y khoa s6 1 trén thé
gidi nhw New England Journal of Medicine, Lancet, JAMA.

Ttr cac vai tro lanh dao hoc thuat do, ong duwoc cac hiép hoi trong vung chau A — Théi Binh Duong
chti y va moi tham gia trong nhiéu vai tro lanh dao. Ong tirng tham gia sang 1ap lién hoi loang chau
A — Thai Binh Duwong ¢6 tén 1a ‘Strong Bone Asia’, tham gia sang 1ap va thanh vién diéu hanh cua lién
hoi loang xwong Asia Pacific Consortium on Osteoporosis. Ngoai ra, dng dong vai tro bién tap cho tap
san ndi tiét hoc thudc lién hoi ndi tiét trong vung chau A - Théi Binh Duong (AFES), va bién tap cho
tap san cta lién hoi loang xuwong trong ving chau A — Thai Binh Duong (AFOS). Mdy nam gan day,
ong dwgc moi sang Han Qudc giang day va chia sé nhitng thanh tyu nghién cttu lién quan dén gien
va danh gid nguy co gay xuwong. Trong vai tro gido su thinh giang, ong tirng giang day tai cac truong
dai 16n thudc nhiéu qudc gia nhw My, Thai Lan, Singapore, Hong Kong, va Viét Nam.

Gido sw Nguyén Vin Tudn la mot trong nhitng thanh vién sing ldp va diéu hanh (Executive Member) Lién
minh Chiau A Thdi Binh Dwong chuyén trich vé loang xwong (Asia Pacific Consortium on Osteoporosis) tai
Singapore.

Khong sai khi néi Vién Garvan da ‘vun xéi’ cho GS Nguyén Van Tuan tda sdng trén trieong qudc té.
Ong ting tam s rang “Toi la ngueoi rat may min vi da c6 dip lam viéc véi nhitng nguoi da dinh hinh sw
nghiép minh tai Garvan. Toi ciing cim on nhitng dong nghiép tuyét voi da dm thim chiju dung cdi buéng binh
va ngang tang cua minh chi dé’theo dudi nhitng y tirdng theo cich riéng cia minh.” Cé duoc céi vinh dy 1a
nguoi goc Viét dau tién tham gia va 1a nguoi ding dau Labo nghién cttu vé di truyén va dich t€ hoc
loang xwong (thudc vién Garvan) sudt 20 ndm. Song chinh dng cting da gbp phan lam rang danh cho
Garvan trén treong quoc te.
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Sau Vién Garvan, 6ng chuyén sang lam viéc chinh thirc cho UTS (cudi nam 2021) va duoc bd nhiém
vao chtrc vu giam ddc Trung tam Cong nghé Y t€. Tai day, ngoai cong viéc quan ly khoa hoc, dng ghi
dau an véi du an BONEcheck(la mt cong cu s, mang tinh cach tan, dung dé€ danh gia nguy co gay
xwong).Trén tinh than cai tién va cach tan mo6 hinh FRC, chi trong vong 6 thang trién khai, da c6 165
quoc gia trén thé gidi st dung BONEcheck. Bao chi thé gidi dua tin vé sy ra doi cia BONEcheck. Dai
hoc UTS trao téng 6ng “Huy chwong Nghién ciru Ngoai hang” vi nhitng cong trinh nghién ctru xuat sac.
Ong con duoc trao danh hiéu “Distinguished Professor’ (Gido s Xuat sac); 6ng la giao su goc Viét dau
tién duoc trao chitc danh nay ctia UTS.
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Cho dén nay, sau hon 40 nim dinh cu trén dat Uc, GS Nguyén Vian Tuan duwoc biét dén 1a ‘nhan tai’
g8c Viét hiém hoi trong cong dong y khoa thé gidi. Ong da cong bd hon 350 cong trinh nghién cttu
trén cac tap san nodi tiéng nhu BMJ, JAMA, Lancet, New England Journal of Medicine, Nature, v.v. Co
nhitng cdng trinh quan trong da dwoc trich dan hang ngan lan. Nhitng phat hién méi ctia dng da
déng gop tich cye vao su tién bd y khoa va anh huwong dén phac d6 chan doan, danh gia, va diéu tri
loang xwong cling nhu chinh sach y t€ cong cong. Khong chi 1a sd luong, nhitng cong trinh ctia ong
c6 tac dong 16n, thé hién qua s6 lan dong nghiép trich dan nhitng cong trinh cta 6ng. Tinh dén nay,
cac cong trinh ctia 6ng da duwoc trich dan hon 33,000 [an, va ong dugc xép vao nhém ‘top 1%’ nhing
nha nghién ctru y khoa duwgc nhiéu trich dan nhat thé gidi.
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4TH PAN-ASIAN BIOMEDICAL SCIENCE CONFERENCE
BIOMEDICINE IN THE 2 1ST CENTURY: INSIGHTS FROM ASIA

Danang, 6 - 7th Dec, 2018 —-

Gido sw Nquyén Vin Tudn la Chi tich Hoi Y sinh hoc Chiau A — Thdi Binh Dwong (PABS) nhiém kiy 2019-
2020. Nim 2018, 6ng va dong nghiép ciia Dai hoc Da Ning t6 chire thanh cong Hoi nghi ciia PABS tai Da
Ning.

Nam 2022, dtng 40 ndm dinh cv 6 Uc, 6ng duoc Nit Hoang Elizabeth IT da trao ting ong Hudn
chwong Australia Hang AM, ghi nhan nhiing c6ng hién quan trong ctia Gido su Nguyén Van Tuan cho
nghién ctru y hoc, phong chdng loang xwrong, va gido duc dai hoc. Trong cling nam, 2 dan biéu Uc
Tania Mihailuk va Wendy Lindsay chinh thitc phat biéu vinh danh 6ng trong Qudc hoi cua Tiéu bang
New South Wales. Su kién nay khong chi la vinh du cho cd nhan 6ng ma con la vinh quang cho cong
dong nguoi Viét Nam o Uc.

Nhitng dong gop noi bat cho dat Viét

Gan ntra thé ky sdng va lam viéc trén dat Uc, git hai nhiéu thanh cong nhung trong sau tham long
minh, GS Nguyén Van Tuan van mong c6 co hdi tro vé, déng gép mot phan cong stic cho Viét Nam.
Trudce d6, dng da la mot cai tén quen thudc trong chuyén nganh ¢ ving ASEAN qua nhitng lan dwoc
moi giang. Cudi thap nién 1990, nhan chuyén vé Kién Giang tham gia dinh, 6ng c6 dip két ndi voi
ban be, ngutdi quen trong gidi y khoa va gép mét vao mot budi thao luan dién ra ¢ khach san
Windsor (Sai Gon). Tai bu6i thao ludn, 6ng giang mot bai vé loang xwong va duoc dong nghiép Viét
Nam nong nhiét dén nhan. Lan ‘ra mat’ dau tién thanh cong t6t dep da tiép thém tinh cam, thém
dong luc dé dng thuc hién hang loat cac hoat dong ¢ y nghia cho qué hwong.

Trudc khi vé Viét Nam 6ng da tirng viét hang chuc bai binh luén vé chdt doc dioxin va mau da cam
(Agent Orange) trén cac bao trong nuedc. Nhitng bai bao nay dua trén nhitng nghién cttu ma ca nhan
ong theo dudi, khong nam trong chuyén nganh loang xuwong. Sau do, theo dé nghi ctia Bdo Tudi tré,
ong hé thong cac bai bdo lai va bién soan thanh cuén sach c6 nhan dé “Chat mau da cam, dioxin va hiu
qua” (NXB Tré phat hanh nam 2004). Bay duwoc xem la cudn sach dau tién viét vé dioxin tai Viét Nam,
duoc doc gia trong nude chao don vd cung nong nhiét. Cudn sach duoc dich sang tiéng Anh va tiéng
Phép. Sau cudn sach, éng con viét mot chuwong sach tiéng Anh vé dioxin ¢ Viét Nam dai 45 trang va
da xuat ban o My.
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O linh vuc dio tao, giai doan tir 2000 — 2015, 6ng thudong xuyén vé Viét Nam va tham gia giang day
hang tram khoéa khoéa hoc ngan han (1 dén 2 ngay), trung han (tir 1 dén 2 tuan). Cac khod hoc ctia 6ng
vé y hoc thuc chiing, loang xwong, phwong phap phan tich dit liéu va mo hinh nghién cttu, cong bo
khoa hoc, v.v. cang ngay cang c6 dong dong nghiép tré tham dw, vdi s6 hoc vién dao ddng tir 100 dén
200 trong moi khod hoc. Cac t6 chirc thé gidi ¢ Viét Nam nhw T8 chike Y t&€ Thé gidi va Ngan hang
Thé gidi cling moi dng vé giang day. Mot s6 16p hoc la do céc cong ty duoc tai tro di lai va khach san,
nhung mot s6 la “tw lyc’. T nam 2013, dng bat dau tham gia nhitng khoa dao tao chuyén sau tai
Trueong DH Tén Dtec Thang (TDTU), dem t4t ca nhitng kién thitc giang day tai Uc va DPong Nam A
dua vé giang day ¢ TDTU.

Ong c6 dip di giang khép noi trén dat nudc Viét Nam, tir TP.HCM, Ha Noi, cac tinh mién Bac, mién
Trung, mién Dong va Tay Nam bd. Thong qua nhitng khda hoc nay, ong da glup cho hon 5000 hoc
vién (thudc nhiéu linh vuc khac nhau nhung nhiéu nhat 1a nganh y) nam vitng vé phuong phap
nghién cttu, phan tich di liéu, cac viét va cong bo khoa hoc, v.v.

Ong néi rang néu chi giang thi kién thiec va ki nang chi dén vai ngan nguoi, nén d6ng nghi dén cach
khac: viét sach. Ong da viét hon 10 quyén sach vé cac chu dé trén (y hoc thuc ching, dich té hoc,
phan tich dit liéu, cdng bd qudc t€, v.v.) Tat ca nhitng cudn sach nay déu dwoc tai ban nhiéu lan va
giup cho rat nhiéu thé hé sinh vién va nghién ctru sinh. Mot s6 cuén dwgc trao giai thuwong & trong
nudc. Chang han nhue quyén “Di vio nghién citu khoa hoc” duoc trao giai thudng ‘Sach Hay’, quyén
“Cdam nang nghién citu khoa hoc” dwoc xem la sach dit hang cua Nha nude.

Ngoai ra, d€ gitip cho nhiéu nguoi ¢ thé ti€p can duoc véi nhirtng kién thite minh mudn truyén tai,
ong ciing chu dong xay dung kénh Youtube d€ gitup cho nhitng nguoi khong cé co hoi theo hoc cac
16p 6ng giang. Tinh téi nay, kénh Youtube cta 6ng da cé hon 120 bai giang hoan toan mién phi vé
dich t&€ hoc, loang xuong, phan tich dit liéu, cach viét bai bao va xuat ban khoa hoc, ky néng xin hoc
bdng, v.v. Kénh cua ong da thu huat sy quan tam ctia dong dao ngucn xem trong va ngoai nudc. Qua
nhitng bai giang nay ma c6 khong it em xin duoc hoc bong va tod sang & nuwdc ngoai. Ong ndi tiéng
la ngucn ddc hét rudt gan ra dé chia sé voi moi nguoi ma khong hé vu 1oi. Ong tam sy rang hau nhu
tuan nao 6ng cting nhan duoc email ctia cdc em nghién cttu sinh trong nudc va thé gidi cam on vi
nhitng bai giang mién phi ctia 6ng trén Youtube.

Tiéng lanh d6n xa, va nhw 1la mot cach ghi nhan nhitng déng gép ctia dng, cac dai hoc nhu Pai hoc'Y
Ha No6i, DPai hoc Dwgc Ha N6i, Dai hoc Ba Ngmg, Dai hoc Ton DBac Théng, DPai hoc Van Lang, Dai hoc
Y Duogc Can Tho trao cho 6ng chitc danh Gido su thinh giang hodc Gido sw Danh du.

Vi cac chiic danh trén, ong duwge moi lam hwdng dan cho cdc nghién ctru sinh & trong nudce. Tinh
dén nay, 6ng da chinh thitc hieéng dan thanh cong cho 6 nghién ctru sinh tién si, tt ca nhitng nguoi
nay déu c6 nhitng cdng trinh dwoc cdng bo trén cac tap san y hoc ctia thé gidi. Hién nay, 6ng dang
huéng dan cho 2 nghién ctru sinh & Dai hoc Y Duoc TPHCM va Pai hoc Y Duoc Hué. Cac nghién
ctru sinh ctia 6ng, khi duoc hoi, déu néi rang ong la nguoi thay tan tuy, quan tam dén tung két qua
nghién ctru, stra tirng con chit va gop v tiing doan van. Ong chura bao gid 16n tiéng véi bat ct nghién
ctru sinh nao.

Ngodi ddo tao, 6ng déng gop gitip cdc hiép hoiy hoc Viét Nam hoi nhip thé gidi qua to chitc hdi nghi
quoc té'tai Viét Nam. VGi mong mudn phat trién chuyén nganh loang xuong ¢ Viét Nam, quy tu
nhitng chuyén gia vé chung mot ‘mdi nha’, 6ng da tham gia sang lap Hoi Loang xwong TP.HCM. Hoi
ra doi véi sy giup st cua 6ng Nicholas Nguyén — giam ddc Cong ty Duoc Bridge Health Care va Hoi
Y hoc TP.HCM, PGS.TS Lé Anh Thu - chuyén gia vé co xwong khép cta Bénh vién Cho Ray dam
nhiém chirc vu cha tich hoi.
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Tt khi thanh 1ap Hoi, trong vai vai tro ¢d van khoa hoc, moi ndm, ong déu dong goép nhiing bai giang
chuyén mén, déng goép vé mat to chirc va cho cac hoi nghi, khoa hoc thuwong nién. Trong d6, dién
hinh la 6ng da cung véi nhitng cong su trong nuwdc (PGS Lé Anh Thu, PGS V6 Thanh Phung va GS
Duong Quang Trung) td chitc thanh cdng Hoi nghi Loang xwong Strong Bone Asia (SBA) tai Khach
san Equatorial (TP.HCM, nam 2008), v6i sw tham dy ctia hon 350 khach moi dén tir nhiéu qudc gia
trén thé gidi. Sw thanh cong ctia hdi nghi dau tién nay da tao ra tién dé tot d€ Viét Nam hdi nhap vao
thé gidi loang xwong khu viec Dong Nam A va quoc t€. Khi mot hiép hdi moi trong vung duoc thanh
lap, dng dung vi thé cia minh &€ ‘xi chd’, khdng phai cho 6ng, ma la danh cho cac d6ng nghiép trong
nuée. Nam 2016, dng duoc Hoi Loang Xwong TPHCM va Hoi Loang Xuong Ha Noi trao bang tuong
thuong trong viéc “Xay dwng va phat trién nganh loang xwong thong qua viéc dao tao, nghién citu khoa hoc,
va cong bo quoc té”

Gido sw Nguyén Vin Tudn la nguoi gitip chuyén nganh loang xwong Viét Nam héi nhdp quoc té'bang cich to'
chiec hdi nghi qudc té'tai Viét Nam. Trong hinh la Hji nghi qudc té Strong Bone Asia dwoc t6 chikc lin diu tién
nhuwng rit thanh cong tai TPHCM nam 2008.

Sau sy thanh cong ctia Hoi nghi Strong Bone Asia, PGS Nguyén Thy Khué moi 6ng gitp t6 chire Hoi
nghi Noi tiét hoc ving Dong Nam A (AFES). Trudc d6, dng da tling giang trong hoi nghi nay & cac
nudc trong vung, nén cac dong nghiép da biét 6ng. Gido sw Tuan vui veé nhan loi va da lam viéc tich
cuc v6i cac dong nghiép trong nudc 1én chuong trinh khoa hoc va soan van ban tiéng Anh. Ong dé
nghi chon cha dé “Ung dung nghién citu ni tiét hoc vio diéu tri lam sang” (Translating endocrinology
research into clinical care) cho Hoi nghi va da dugc chdp nhan. Ong dich than viét thu moi cac gido sw
ndi tiéng trén thé gidi ma ong quen biét vé giang. Hoi nghi AFES Ian tha 16 da dién ra tai TPHCM
vao nam 2011, thu hut hon 1300 bac si trong vung vé tham dw. Theo Lién hoi AFES, d6 la hoi nghi
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dau tién trong nganh noi tiét dugc to chire tai Viét Nam, nhung da thanh cong ¢ mirc d¢ ma cho dén
nay chwa c6 hoi nghi vao vueot qua. Mot nam sau, 6ng dwoc Hoi Y hoc TPHCM tang gidy khen vi da
c6 cong giup cho y hoc cua Thanh phd.

|

fg. 01 LOANG XUONG TP HCM & HOI LOANG XUONG HA NOI
e’/ 2006 - 2016

VINH DANH CONG HIEN

Ciia GS NGUYEN VAN TUAN

Vién nghién citu Y khoa Garvan, Australia

Trong viéc xdy dung va phs nh LOANC
thong qua viée dao t:

O TDTU, theo dé nghi ctia hiéu truwong Lé Vinh Danh, 6ng lam ¢6 van hoc thuat tir nam 2015, 1én
chién Iwegc phét trién nhan sy va td chitc lai phong ban nghién cttu khoa hoc. Ong thanh 1ap mot
Labo nghién cttu co xwong tai TDTU, do 6ng va BS Ho6 Pham Thuc Lan, ngwoi ma ong titng huéng
dan nghién cttu khoa hoc tredc day, dam nhan chitc vu dong giam ddc. Khong chi trang bi twong d6i
day du cac loai may moéc hién dai, Labo con huy dong mot doi ngi bac si, sinh vién y khoa lam viéc
khong Iurong, cing chung tay thuc hién du an nghién cttu loang xwong mang tén Vietnam Osteoporosis
Study (VOS). Du an VOS duogc sy tham gia cua 4200 nguoi trong TPHCM. VOS duoc danh gia la mot
trong 5 dir 4n nghién ctru vé xwong 16n nhat 6 chau A.

Két qua nghién cttu ctia VOS da gitp xay dung gia tri tham chiéu dung cho chan doan loang xuong &
ngwoi Viét, danh gia tinh hinh loang xwong ¢ Viét Nam, danh gia bénh thoai hoa khép, xay dung
tiéu chuan chan doan béo phi cho ngudi A chau duwa vao thanh phan co thé. Ngoai ra, dit liéu ctia
VOS con chi ra rang & TPHCM, gan 50% dan s trén 40 tudi bi tiéu duong hodc tién tiéu duong! Két
qua ctia VOS con dugc duing cho nghién ctru ung thue nhdm tim ra nhitng marker d& nhan dang bénh
nhan c6 nguy co cao sdém hon. Qua VOS, mot s6 bénh nhan dwgc ctru sdng nho phat hién ung thu
som.

Sau gan 8 nam thyc hién, VOS thanh cdng vang déi khi cong bd hon 50 bai bao cdo khoa hoc véi 2000
trich dan(c4c nghién ctru duoc cdng bd trén cac tap san lirng danh ctia thé giéi nhw: Nature Genetics,
Nature Communications, Bone, Osteoporosis International, v.v). C6 thé néi VOS la mot dau an nodi bat cua
Viét Nam trong thé gidi loang xuong qudc t€. Dac biét, VOS da ‘rinh’ vé 10 giai thuwéng cap qudc gia
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va qudc t€, tiéu biéu nhu: Giai thwong nghién ctru xuat sac caa Hoi nghi Loang xwong Chau A — Thai
Binh Duong, Giai thwong cua Hiép hoi Noi tiét Han Qudc, Giai thudng Alexendre Yersin, Giai
thwong tai nang tré, v.v. Pong thoi, dit liéu tir VOS da dao tao 3 nghién ctru sinh va hang chuc bac si
noi tra.

Nam 2023 ddnh ddu modt bude ngodc quan trong: GS Nguyén Vian Tuan dwoc bd nhiém lam Gidm
ddc Vién Nghién ctru Tam Anh (TAMRI), thudc hé thdng Bénh vién Da khoa Tam Anh. TAMRI la
mot vién nghién ctru y khoa ngoai cong lap dau tién ¢ Viét Nam, duoc thanh 1ap tir thang 5/2023, véi
vién kién tro thanh mot trung tim nghién citu y khoa hang dau & A chau. GS Tudn cho biét 6ng sé cd
gang kién tao mot mdi treong khoa hoc xudt sac, cong bang va minh bach thong qua cac hoat dong
nghién cttu khoa hoc, hop tac nghién cttu khoa hoc, cong bs qudc t& va dao tao. Ong diing kinh
nghiém lanh dao va quan ly ctia minh ¢ nudc ngoai vé t6 chitc Vién Nghién cttu Tam Anh theo mo
hinh hién dai ctia cac trung tdm nghién ctru y khoa qudc té.

Trong cong dong Viét Nam tai Uc, GS.TS Nguyén Vin Tuan 1a nguoi s hitu nhiéu danh hiéu
“nguoi Viét dau tién”. Cu thé nhu:

— Nguoi goc Viét dau tién duoc bd nhiém vao Hoi dong Qudc gia Nghién ctru Y t€ va Y khoa —
NHMRC (ttr ndm 2007).

— Nguoi goc Viét dau tién duoc dé bat chirc vu Gido st Y khoa thuc thu tai Pai hoc New South
Wales (nam 2009).

— Nguoi gdc Viét dau tién dugc trao van bang DSc chinh thitc (ndm 2016).

— Nguoi goc Viét dau tién trd thanh Vién si Vién Han 1am Y hoc (ndm 2019) va Vién si cia Hoang
gia hoc vién New South Wales (2022).

— Nguoi goc Viét dau tién trd thanh Vién si ctia Hiép hoi loang xwong Hoa Ky (ASBMR, ndm
2018).

Vi giao su ho hoi chia sé: “Trudc ddy, toi tieng cé mo woc thiét ldp mot vién nghién citu y khoa ding nghia
tai Viét Nam, kiéu nhw Vién Garvan 6 Uc. Nhwng t6i biét r6, do chi la mo wéc nén ciing din lang quén. Khong
ngo, gidc mo tham kin ay lai thanh hién thuwc trong nhitng nam mua thu cua cudc doi.

Toi thyee sw rit cam on Ban lanh dao Bénh vién Tam Anh tin twéng giao nhiém vy “ddu tau” dé’t6i co hji tao
ra nhitng gid tri moi cho nganh y t&'Vigt Nam. Hién tgi, chiing toi ciing dang xiic tién nhiéu hoat dong nham
muc tiéu diea TAMRI tré thanh vién nghién citu y khoa hang ddu trong khu viec Pong Nam A, mot ‘ngdi nha’
cho cdc nghién ciru sinh tir nwdc ngoai lam nghién ciru sinh hdu tién si.”

Ngoai hoat dong nghién ctru va giang day, gido sw Tuan con la mot cay but bao chi. Tt thap nién
1990, 6ng da 1a mot cong tac vién lau nam cha Tudi tré. Sau nay, dng viét cho cac bdo nhw VNexpress,
Nguoi lao dong, Lao Dong, Vietnamnet, Gido duc Vi¢gt Nam, Thanh Nién, Dan Tri, Tién Phong, v.v. @ng viét
binh ludn vé cac van dé khoa hoc, xa hdi, giao duc, va khoa hoc. Trong thoi gian dai dich COVID 6ng
la mot cay bat phan tich duoc cong chiing cha y vi nhitng y kién phan bién day khoa hoc tinh.

Khi vé Viét Nam dong gdp, ong da la mot nha khoa hoc thanh danh trén treong qudc té. Nhung
nhtng déng gop cua 6ng cho Viét Nam ciing gop phan cho su thanh danh ca nhan 6ng thém y nghia.
Ngay ca ban tuyén duong ciia Huan chuong Australia cling cé ghi nhan nhitng viéc lam ctia ong &
Viét Nam. Tuy nhién, 6ng la nguoi khong thich danh xung vi 6ng qua niém danh xung dé lam hu
hong con nguoi. Trong cac bai bao va tro chuyén, 6ng chi don gian ghi tén ma khong kem theo bat ct
danh xung khoa hoc nao.

Cudc doi dng nhu 1a ‘mot coi di vé'. Ong dén va roi Thai Lan, va sau nay quay lai déng gép cho Thai
Lan. Ong roi qué hwong Viét Nam va khong nghi ¢6 dip quay vé, nhung cudi cting thi ciing quay vé
qué hwong d€ déng gop. Hanh trinh ‘mot ¢6i di ve’ cua ong la mot bai hoc vé nghi luc vuot qua
nhitng kho khan & qué huong mdi; 1a bai hoc vé sie dan than va kién tri theo dudi nhitng y tudng
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khong duoc ung ho cua dong nghiép; la bai hoc vé tinh than phung st cong dong mot cach bat vu
loi. Xin duoc khép lai viét bang niém hanh phtc ctia chinh éng qua 1oi boc bach: “Toi cdm thdy biét on
va hanh phiic khi dwoc theo dudi niém dam mé 6 nwéc Uc va 6 ngay trén chinh qué hwong xit s¢ minh.”
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